PROPOZYCJE ZABAW I ZAJEC

dla dzieci z gr. 111 w terminie 08.06 — 12.06.2020
Wychowawca: Joanna Gatkowska
Grupa wiekowa: 4, 5 — latki
Temat przewodni: NA MOIM PODWORKU.
Temat dnia (08.06.2020): Plan mojego podworka.
Cele:
- rozwijanie mowy i myslenia,

- rozwijanie sprawnosci fizyczne;j.

1. Poranna gimnastyka — ,,Rytmiczna rozgrzewka w podskokach”.
https://www.youtube.com/watch?v=Zg7pCZOtMXo

(zrédto: youtube.com)

2. Shuchanie wiersza J. Koczanowskiej ,,Podworko”.
Na naszym podworku
Wspaniata zabawa.
Jest tawka, hustawka
| zielona trawa.

Jest piasek, topatka
| wiele foremek,

Sa pitki, skakanki,
czerwony rowerek.
Tutaj si¢ bawimy,
zapraszamy gosci,

bo wspdlna zabawa

to mnostwo radosci.



https://www.youtube.com/watch?v=Zg7pCZOtMXo

¢ Rozmowa kierowana na podstawie wiersza oraz ilustracji:
— co to jest podworko?
— co si¢ na nim znajduje?
— W co si¢ mozna na nim bawic?
3. Pogadanka z dzieckiem na temat: Jakie jest twoje podworko?
— ¢wiczenia jezykowe (proba opisania swojego podworka)
— czy lubisz bawi¢ sie na podworku?
4. Zabawa ruchowo-nasladowcza Zabawy na podworku.
Dziecko nasladuje zabawy na podworku, na hasto — nazwe zabawy podana przez rodzica np. jazda
na rowerze, zabawy w piaskownicy, zabawa Berek...
5. Kolorowanie rysunku: ,,Dzieci zjezdzaja ze zjezdzalni”. (zal. nr 1).
6. Zabawa ruchowa przy piosence ,,Taniec polamaniec”.

https://www.youtube.com/watch?v=MG6iPAU2b0I&feature=youtu.be

(zrodto: youtube.com)

7. Drogi Rodzicu zabierz dziecko na plac zabaw, do ogrodu, na podworke i pobaw sie z
nim, wykorzystujac do zabawy np. krazek
e Zabawa orientacyjno-porzadkowa i wyprostna — Z krazkiem na glowie.
Dziecko (dzieci) maszeruja, krazki ktadg j na gtowach i idg ostroznie, aby nie zgubi¢ krazkow.
e Zabawa biezna Samochody.
Dziecko (dzieci) trzymaja krazki jak kierownice samochodu; kiedy rodzic podniesie do géry
krazek zielony, poruszaja si¢ w r6znych kierunkach sali z wymijaniem si¢; kiedy trzyma
krazek czerwony — zatrzymuja sig.
e Sktony w przod — Zamieniamy krazki.
Dziecko(dzieci) dobierajg si¢ parami, stajg tylem, w rozkroku, w niewielkiej odlegltosci do
siebie. Zamieniajg si¢ kragzkami, podajac je sobie w sktonie, miedzy nogami, potem podaja
sobie krazki nad gtowami. Podczas wykonywania ¢wiczenia dzieci starajg si¢ nie ugina¢ nog
w kolanach.
o Cwiczenie zrecznosci i szybkosci — Odwracamy krazki.
Dziecko (dzieci )rozktadaja krazki na trawie, w pewnych odstgpach od siebie. Spaceruja
pomiedzy krazkami. Na hasto: Odwracamy krazki jak najszybciej staraja si¢ odwrocic


https://www.youtube.com/watch?v=MG6iPAU2b0I&feature=youtu.be




Temat przewodni: NA MOIM PODWORKU.
Temat dnia (09.06.2020): Bezpieczne zabawy na podworku.
Cele:

- Rozumienie znaczenia bezpiecznego korzystania ze sprzetu sportowego, urzadzen znajdujacych si¢

na placu zabaw.

1. Poranna gimnastyka © - ,,Cwiczenia z liczeniem w podskokach”.

https://www.youtube.com/watch?v=bzboHM5GUzg

(zrédto: youtube.com)
2. Shuchanie wiersza J. Koczanowskiej — ,,Nie wolno!”
Nawet mate dziecko dobrze o tym wie,
kto to jest znajomy, a kto obcym jest.
Ze znajomym mozna bawic si¢, rozmawiac,
ale gdy ktos obcy, to trzeba uwazac!
Nie wolno zaufa¢, nawet gdy kto§ mowi,
ze zna mame, tate i bardzo nas lubi.
Nie wolno przyjmowac stodyczy, podarkéw
lub i$¢ z nieznajomym na spacer do parku.
e Rozmowa kierowana z dzieckiem na temat wiersza:
— czy powinni$my rozmawia¢ z nieznajomymi?
— czy odchodzimy z nieznajomym z podworka, jezeli kusi nas, obiecujac zabawke albo
pobawienie si¢ z pieskiem?
— co robimy, gdy spotkamy takg osobe?
— dlaczego nie powinnismy odchodzi¢ z nieznajomymi, nie rozmawia¢ z nimi?
Rodzic wyjasnia, ze sg osoby, ktore krzywdzg dzieci, sprawiajg im bol, a nawet mogg je porwac.
Gdy dzieci spotkaja takg osobe, powinny o tym powiedzie¢ rodzicom i hauczycielom.
3. Zabawa ruchowa przy muzyce:

https://www.youtube.com/watch?v=LNouuY9zrKQ

(zrodto: youtube.com)
4. Sluchanie opowiadania: ,,Wypadek Uli i Rafata”
Pewnego dnia, po przyjsciu dzieci do przedszkola, pani zapytata:
Czy zauwazyliScie, kto jest nieobecny dzisiaj w przedszkolu? Ula i Rafal — odpowiedziaty dzieci
chorem. Czy wiecie, dlaczego ich nie ma? — pyta pani dalej. W Sali zapanowata cisza. Pani chwile
myslata, a potem powiedziata: — Lezg w szpitalu na obserwacji. — Dlaczego ich musza
obserwowac? — spytata Kasia. — Bo zapomnieli jak si¢ bezpiecznie bawi¢. — To chyba nieprawda —

powiedzial Adam. — Ja czg¢sto bawig si¢ z Rafalem i zabawy z nim sg Fajne.


https://www.youtube.com/watch?v=bzboHM5GUzg
https://www.youtube.com/watch?v=LNouuY9zrKQ

— widzisz Adasiu, fajna zabawa, jak ty to nazywasz, nie zawsze jest bezpieczna. Ula i Rafat
wybrali zabawg, jazde na rowerze. Oddalili si¢ od domu i wjechali rowerami
w gleboki dot. Szczgsciem rodzice, szybko to zauwazyli i wezwali pomoc. Teraz w szpitalu
lekarze obserwuja, czy ten wypadek nie uszkodzit im jakiego$ narzadu wewnatrz ciata. Wiem to
od ich rodzicow, jak rowniez to, ze nie mieli zatozonych kaskow.
— Moja mama ciggle przypomina mi o tym, jak wsiadam na rower — dodat Janek.
— Wszystko to prawda, ale oni nie postuchali rad, ani zakazow rodzicow.
— A czy wy wiecie, jak bawi¢ si¢ bezpiecznie, np. na placu zabaw? — zapytata pani. Po chwili
ciszy podniost si¢ do gory las rak. Dzieci podawaty przyktady wielu madrych, bezpiecznych
zabaw na placu zabaw, podworku, nad morzem itp.
e Rozmowa z dzieckiem na temat ustyszanego opowiadania.
Burza mézgéw ,,Co moze si¢ przydarzy¢, jak nie bedziemy przestrzega¢ zasad bezpieczenstwa
podczas zabaw™?
5. Dziecko staje naprzeciwko rodzica. Uderza raz w swoje dlonie, raz w dlonie rodzica,
mowigc za rodzicem rymowanke (jedno slowo to jedno uderzenie).
Podworko to miejsce, ktore znamy,
podworko to miejsce, ktdre kochamy.
Ale pamigta¢ musi kazde z nas,
zeby bezpiecznie tam spedzac czas.
Jakie niebezpieczenstwa zagrazaja nam na podworku?
Co nalezy robic, zeby nic ztego wam si¢ na podworku nie stato?
6. Zabawa muzyczno-ruchowa ,,Zroéb, to co ja”.
Dziecko biega w rytm dowolnej muzyki. Podczas przerwy w muzyce losuje kartke, z poleceniem
do wykonania. Rodzic odczytuje polecenie, a dziecko nasladuje podang czynnos¢, np. jazda na
rowerze, kopanie pitki, przeskakiwanie przez katuze.
7. Rézne formy zabaw (bezpiecznych i niebezpiecznych) Dziecko méwi: TAK, NIE.
Przyklady:
— gramy w pitke na ulicy
—w piaskownicy budujemy zamki z piasku
— rowerem jedziemy sami, bez opieki dorostych
— jadac na rowerze zakladamy kask
— na placu zabaw rzucamy kamykami
—na placu zabaw bawimy si¢ zgodnie z kolegami itd.
8. Zachecam do obejrzenia filmiku edukacyjnego ,,Bezpieczne zachowania™:

https://www.youtube.com/watch?time continue=600&v=YZOw6JvT5Ug&feature=emb title

(zrodto: youtube.com)


https://www.youtube.com/watch?time_continue=600&v=YZOw6JvT5Ug&feature=emb_title

Temat przewodni: NA MOIM PODWORKU.
Temat dnia (10.06.2020): W piaskownicy.
Cele:

- propagowanie wsrod dzieci wiasciwych zachowan stuzacych utrzymaniu bezpieczenstwa
podczas przebywania na placu zabaw,

- rozwijanie sprawno$ci manualne;j.

1. Poranna gimnastyka.
https://www.youtube.com/watch?v=4YFmTNqgTfsU

(zrédto: youtube.com)
2. Pogadanka na temat zachowania si¢ w piaskownicy.
Rodzic zadaje dziecku pytania:
— Jak nalezy bawi¢ si¢ w piaskownicy?
— Jak nalezy zachowywac si¢ w piaskownicy?
— Czego nie nalezy robié¢, jezeli chcemy, by inni si¢ z nami bawili?
— Czy przyjemniej jest bawic si¢ z kolega, czy samemu?

- Jak wygladaja dzieci na obrazku?



https://www.youtube.com/watch?v=4YFmTNqTfsU

3. Sluchanie opowiadania. E. Palasz ,, Jak Wojtek szukal przyjaciela” czytanego przez

rodzica.

Pewien chtopczyk, Wojtus, nie miat kolegéw. Po prostu nie wiedzial, jak ich znalez¢. Co tu robic?
Myslat, myslat, az wymyslit. Podejdzie do chiopaka i z calej sity go uderzy. Chlopiec zobaczy, jaki
Wojtus jest silny, i si¢ zaprzyjazni. Jak pomyslat, tak zrobit. Ale chtopiec si¢ rozryczal, a potem
Wojtek za karg dwa dni nie chodzit na podwarko.

Wymyslit nastgpny sposob. Podejdzie do chlopea i zabierze mu zabawke. Chtopiec pomysli, ze
Wojtus tez chce si¢ bawié, 1 zostang przyjaciolmi. Ale tamten chiopiec powiedziat: ,Nie przeszkadza;j”
i chciat odebra¢ swoja koparke. Poniewaz Wojtek nie chciat odda¢, zaczgli si¢ sypac piaskiem, a
potem Wojtek nie ogladal telewizji przez dwa dni.

Wojtek wymyslit trzeci sposéb. Wezmie swoja najtadniejsza zabawke, nowy samochod terenowy,
jak prawdziwy, tylko mniejszy, i bedzie si¢ bawit. Tamten chlopiec tez bedzie chciat si¢ pobawié i
zostang przyjaciotmi. No i szto catkiem dobrze, chtopiec szalal z dzipem po calej piaskownicy, ale
Wojtek nagle si¢ rozmyslit i zabrat swoja zabawke. Tamten si¢ obrazit i zdzielit Wojtusia koparka.
Wojtus oddat, i tym razem nie jadt stodyczy przez dwa dni.

I znowu Wojtek nie mial przyjaciela. Nie to nie. Poszedt zjezdza¢ na zjezdzalni. Zjezdza, az tu mu
co$ wylagdowato na gtowie. Ustyszat gtosny $miech. To jaka$ dziewczynka pedzi za nim i chce go
przescignaé. O nie! Wojtek pierwszy dopadt drabinki, pierwszy si¢ wspiat, pierwszy zjezdza, ale ona
nie czeka, tylko za nim.

I znowu ma ja na glowie.

Wojtek, niewiele myslac, za nig i teraz on jej na glowe. A ta si¢ Smieje, mato nie peknie, 1 wola:

— Ale super! Jak si¢ nazywasz? Bo ja Kalinka!

— A ja Wojtek! Kto pierwszy w piaskownicy?

—Ja!

— Nie, wlasnie, ze ja!

W piaskownicy razem budowali zamek, ale Kalinka potem zaczeta robi¢ dotek i troche si¢
poktocili, co wieksze: dotek czy zamek. Na szczescie tak si¢ pchali, ze zamek si¢ zrobit catkiem
malutki, a dotek zniknal, wigc zaczgli si¢ $miaé. No i jeszcze trochg sobie pobiegali naokoto
wszystkich dzieci, wrzeszczac wnieboglosy i trzeba byto i§¢ do domu. Szkoda. Odtad Wojtek bawit
si¢ z Kalinka. I do tego przestat szuka¢ przyjaciela. Jak myslisz, dlaczego?

¢ Rozmowa kierowana na temat opowiadania.

— Jak Wojtus$ szukat przyjaciela?

— Czy dobrze robit? Czy tak nalezy bawi¢ si¢ z innymi dzie¢mi?

— Jak poznat Kalinkg?

— Czy ona jest jego przyjacielem?



4. Shuchanie piosenki ,,Podajmy sobie rece”.

https://www.youtube.com/watch?v=EkDzE EHH A

(zrédto: youtube.com)
5. Zabawa ruchowa — ,,Spacer z przyjacielem” (z wykorzystaniem ulubionej maskotki).
Dziecko spaceruje po pokoju, trzymajac maskotke nad gtowa, potem przed soba, za soba, obok
siebie. Tak samo robi w pozycji siedzgcej. Rodzic moéwi, gdzie ma by¢ maskotka
6. Zabawa ruchowo-nasladowcza ,,Na podwoérku”.
Rodzic podaje nazwy réznych zabaw na podworku, a dziecko nasladuje te zabawy. Np. zabawy
w piaskownicy, jazde na rowerze, bieganie. Oczywiscie zachgcam rowniez, w miar¢ mozliwosci,
do zabawy w piaskownicy na placu zabaw lub we wtasnym ogrodku, z uzyciem topatek, wiaderek,
foremek.
7. Praca plastyczna ,,Zabawki do piaskownicy” ( zal. nr 2).

Drogie Dzieci, wiaderko mozecie wyklei¢ plasteling lub wydzieranka z papieru kolorowego.
8. Zapraszam Was do zabawy przy dobrze wam znanej juz piosence ,,Taniec polamaniec”

©

https://www.youtube.com/watch?v=MG6iPAU2b0I

(zrédto: youtube.com)


https://www.youtube.com/watch?v=EkDzE_EHH_A
https://www.youtube.com/watch?v=MG6iPAU2b0I

CoLOoR]KIBINEY,



Temat przewodni: NA MOIM PODWORKU.
Temat dnia (12.06.2020): Méj wymarzony plac zabaw.
Cele:

- rozwijanie wyobrazni, sprawno$ci manualnej,

- zwracanie uwagi na niebezpieczenstwa grozace na placu zabaw.

1. Poranna gimnastyka:
https://www.youtube.com/watch?v=FZ3pj ZkldQ

https://www.youtube.com/watch?v=0ZTYeTEZ2wA

(zrédto: youtube.com)
2. Rozwigzywanie zagadek:
Sa na nich hustawki
tawki 1 drabinki.
Latem si¢ tu bawia,

chtopey i1 dziewczynki. (plac zabaw)

Co znajduje si¢ na placu zabaw?
Rodzic (a p6zniej dziecko) omawia wyglad urzadzen z placu zabaw, nie podajac ich nazw.

Pozostate osoby odgaduja, o czym jest mowa.



https://www.youtube.com/watch?v=FZ3pj_ZkldQ
https://www.youtube.com/watch?v=OZTYeTEZ2wA

3. Zabawa ruchowa rozwijajaca szybka reakcje na sygnal — Coraz szybciej, coraz wolniej.
Dziecko uwaznie stucha w jaki sposob rodzic gra na bebenku, i porusza si¢ zgodnie z tym
tempem. Jesli rodzic gra coraz szybciej — porusza si¢ coraz szybciej, a kiedy gra coraz wolniej —
stopniowo zwalnia ruchy.

4. Rysowanie kredkami lub malowanie farbami na temat: ,,Méj wymarzony plac zabaw”.

Zwr6¢ dziecku uwage na sytuacje, ktére moga grozi¢ bezpieczenstwu dziecka (np.
przepychanie si¢ na zjezdzalni, podchodzenie z przodu do dziecka hustajacej si¢ na

hustawce, schodzenie z poruszajacej si¢ karuzeli...).

5. Sluchanie piosenki ,, Plac zabaw”.

https://www.youtube.com/watch?v=_fgm-kI1RNY&feature=youtu.be

(zrédto: Youtube.com)

Zycze udanego weekendu ©


https://www.youtube.com/watch?v=_fgm-kI1RNY&feature=youtu.be

